
究竟如何拉起信心的帆呢？如
何迎著聖靈的風，逆流而上，
達到靈命最高峰呢？（羅 8:6）

究竟如何繼續地澆水呢？ 
（林前 3 : 6、7）

究竟如何繼續地與神對話呢？ 
（林後 3 :18）

答案是：安靜簡單的禱告。

一． 定時禱告

1. 定時禱告的時間：顯然地清

晨時間最好，但家庭主婦在上午

家務告一段落時，或午睡片刻起

來時；專業人士在中午休息時，或

下班回家沐浴後。揀選自己的「生

理時鐘」或自己生活節奏最合適的時

間，便是最好的時間。

2. 定時禱告的意義：這不是立功之法，

而是信主之法，所以不是一種功德的修

煉，而是在花園裡與主同行和與主共話

的快樂約會！

3. 定時禱告的長短：一分鐘讚

美，一分鐘感謝，兩分鐘祈

求（祈求改變外在的環境，

更是祈求改變內在的生命）

，一分鐘代禱。每日只用五分

鐘，還有甚麼推搪的理由呢？

以五分鐘作為開始，很好。以後

用更長時間，當然更好。

4.	定時禱告的配搭：再用五分鐘每日

在定時禱告時，讀一章經文。先將《約

翰福音》、《使徒行傳》、《羅馬書》

	 �讀完三遍，約需大半年時間。再將

《新約》全書讀完一遍，約需一年

半至兩年。以後，才從《創世記》

起把《新約》和《舊約》讀完。每

日只用五分鐘，還有甚麼推搪的理

由呢？以五分鐘作為開始，很好。

以後用更長時間，當然更好。

5.	� 定時向主說話和定時聽主說話:	

就如同摩西在山上與耶和華對話，

人就必能「好像從鏡子裡返照， 
就變成主的形狀，榮上加榮，如同
從主的靈變成的。」（林後3:18）

二． 隨時禱告

1.	� 除了定時禱告，基督徒必須學習隨

時禱告，才能「隨時」和「不住」

得到聖靈充滿，終於到達「靈命最

高峰」。

2.	� 「隨時」和「不住」等候主對我說

話，也「隨時」和「不住」自由地

對主說話。這是簡單安靜的禱告，

常常是一句話、兩三句話，甚至是

沒有說話的話語！

3.	� 敏銳地聆聽祂藉所接觸事物向我說

的話。

4.	� 敏銳地把重要的事情和心中的感受

在第一時間告訴祂。

5.	� 快樂和困難的事都有意義，叫「隨
時」和「不住」等候祂的人蒙恩。

6.	� 這不是恪守律法，不是常常緊張，

而是自然地、自由地、快樂地、舒

暢地與同行旅伴的自由交談。
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三． 禁食禱告

在一些教會中，禁食禱告是已經失落的真理。在一

些教會中，禁食禱告是屬靈的誇口，正如《路加福音》

的法利賽人自言自語說：「我不像別人，我一個禮拜禁

食兩次！」（18:11-12）基督徒必須藉禁食禱告與天父

對話，與基督對話，極微小的本分，讓極偉大的神作極

偉大的神蹟！

1.	� 禁食禱告的榜樣（參太4:1-2）:基督在面對極大的挑

戰時，就禁食禱告。基督徒不可「一步登天」，在開

始時就禁食四十晝夜，只禁食一天或兩天就好了。不

吃早餐不算禁食禱告，不吃午餐和晚餐、只喝清水，

告假一天，專心的等候主，晚上略吃流質食物，然後

就寢。應當編一個簡單和鬆動的程序表：開聲禱告、

默默禱告、讀經、讀屬靈書籍、唱詩、休息、小睡、默

想、思考、寫下心得、寫下決定。

2.	� 禁食禱告的意義（參太5:8）:一天或兩天不吃食物，只

喝清水，身體十分軟弱，心靈卻十分清明。清心的人要

見神的同在、神的智慧、神的能力、神的憐憫、神的帶

領、神的幫助。

3.	� 禁食禱告的錯誤（參太6:16-18;路18:11-12）:一兩天不

吃東西，毫無可誇，減肥的人不是常常禁食嗎？所以禁食

禱告，沒有任何「功德」，配得天父垂聽，也絕不是「誇
口」，比別人更屬靈。禁食禱告只是謙卑地來到天父前尋

求祂的面而已。

4.	� 不需禁食禱告（參太9:14-15）:似乎在有主同在而順利、

平安、穩妥、快樂的時候，如同與新郎在一起（參太

9:15），就不必禁食禱告。

5.	� 必須禁食禱告（參太17:19-21）:面對大困難和大事工

時，就必須禁食禱告。禁食禱告可以得著能力，克服

大困難（參太17:21），禁食禱告可以得著信心，成

就大事工（參太17:20）。

6.	� 禁食禱告的實行（參徒13:1-3）:除了個人禁食禱

告外，還應有小組（特別是教會領袖）禁食禱告

（參徒13:2）和全教會禁食禱告（參徒13:3），

就能達到「靈命最高峰」，也到達「事工最高

峰」，成就劃時代的偉大事業！

禁食禱告不是「立功之法」，

禁食禱告乃是「信主之法」。

禁食禱告乃是繼續地接待（相信）基督，

讓祂在人裡面工作，正如最初重生得救時，同樣

是「接代」（相信）基督，讓祂在人裡面工作一

樣！

提摩太前書論及恆切禱告（2:1-15），不是探討禱

告的教會，而是指導在教會中實踐禱告：要消極地

對抗錯誤信仰，要積極地傳揚榮耀的福音和見證救

恩的奇妙。保羅指出：為著一切事工恆切禱告是不

可缺少的，因為只有禱告才能支取從上頭而來的力

量，能以完成交託的大使命，發展普世差傳，帶

領「萬人」歸主。

保羅三次提及「萬人」：為「為萬人懇求」

（2:1）、「願意萬人得救」（2:4）、「作萬人
的贖價」（2:6），顯然這段指出禱告與普世差

傳事工有不可分割的關係。

不少教會也有為「萬人」禱告：世界和平、

戰事止息、人人就業、罪案減少等；但都十

分空洞，沒有真實內容，惟有立志在禱告中

「為萬人懇求」，獻心獻身在普世差傳事

工，將基督捨命而為「萬人」預備的救恩傳

開，使「萬人」得拯救，明白真道，作基督

的門徒，這才是最具體、最踏實、有充實內

容的禱告，是教會會友的全體責任，為「萬
人」恆切禱告，乃是第一任務。

「我勸你第一要為萬人懇求、禱告、代求、
祝謝。」（2:1）

懇求和禱告是一對的禱告原則。在「萬人」

中常有突發事件：天災人禍、工作困難、工作

機會等，就需要切切「懇求」。但是在平安穩

妥，舒適無事時，也要不住儆醒禱告，有時這

似乎是例行公事，卻也當積極投入，擺上一切為

萬人禱告。

祈求和感謝是另一對禱告原則。有需要時，應該為

萬人向天父祈求大大小小的恩典；得享恩典時，應該

衷心替萬人為大大小小的恩典獻上感謝。不祈求是浪

費天父所賜的機會，不感謝是辜負天父所賜的恩典。因

此要多祈求、多感謝。得到應允應當感謝，得不到應允

也當感謝，因為這也是化了裝的恩典，有了這種經歷，屬

靈生命就可算長大成熟，屬靈事工就可以進一步發展了。

教會要為當代特殊需要恆切懇求，為經常運作的事工恆切

禱告；為著全世界代求，為著全世界感謝，常常數算主

恩，就能火熱地繼續為「萬人」禱告了。

（作者為城北堂榮譽顧問牧師）

＊ 蒙允部份轉載《21世紀基督徒裝備100課》華福

教會
為萬人禱告
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為甚麼要有教會祈禱會？教會祈禱

會與其他祈禱聚會有甚麼不同？

城北華基和其他華基教會最需要代

禱和感恩的是甚麼呢？

兒時有一項繪圖遊戲，就是在眾多

點的圖畫上，用筆按數字把眾多小點連

線，就能看見畫中的圖像。沒有串連各

點，便看不清楚整幅大圖像。圖畫的小

點猶如大教會裡的不同節目、群體、部

門。各堂各部各自發展聖工，各人目光

局限於自己的事工，很容易便忽略神給

與教會的大異象和目的，也看不到教會

最大的需要和進展。

我們邀請全教會的弟兄姊妹一起出

席祈禱會，同心禱告，就好像圖畫的連

線，藉著祈求、感謝、讚美，把全教會

的聖工及群體連結起來，一同為整個教

會與和平福音聖工禱告。求聖靈復興教

會，興起眾人祈禱的心，使福音遍傳，

神的和平和公義得以被建立。

我的禱告及期盼是眾弟兄姊妹都來

參與教會祈禱會，又讓我們更新教會祈

禱會，不要因循苟且而浪費這上好的福

份。讓我們透過三個字來思想這三方面

的更新：

提升（Transcend）
我們要提升教會祈禱會，成為教會

祈禱動力的主要群體，不單為粵語堂或

國語堂的會眾、事工、計劃祈禱，更要

為整個教會其他各堂及差傳的需要求告

神。教會各堂雖然有個別的祈禱會，但

是教會內那一堂人數及同工最多，那一

堂就需要負起這個責任，推動祈禱，更

要為其他堂禱告。教會祈禱會是個重要

關鍵，能興起代禱勇士、興旺倚靠神的

心、教會認罪悔改、與神更新關係、復

興蒙神使用、領受新異象，一切皆從禱

告開始。

更新（Transform）
教會祈禱會的重點，不再是個人

自省禱告的時刻，而是集體的讚美、敬

拜和祈禱。教會祈禱會應該是在充滿慶

賀及敬拜的氣氛中進行，因為當我們敬

拜和見證神大愛的時候，祂就被尊崇為

王。

教會的祈禱會也是一個爭戰和呼

求，全體會眾一同奉耶穌基督之名的權

柄和榮耀，求神捆綁一切罪惡，也求主

釋放祂的真理能力。當我們在祈禱會專

注於神的信實和主的大能時，聖靈就會

按神的心意，建立教會成為一群充滿讚

美和屬靈的子民，榮耀神的名。

見證（Translate）
神在我們當中，不斷地行奇事大

能，因此《聖經》教導我們禱告要儆醒

（Watchful）和感恩（Thankful）。儆

醒的意思，不單指我們不要忘記祈禱，

更重要的是，我們要專心留意神在我們

週遭的作為。我們要儆醒、要禱告、要

彰顯神的信實。故此，在教會祈禱會

中，同工們要藉著觀察和解釋，讓弟兄

姊妹看見神的榮耀和權柄。這就是God 
Sighting，看見神的奇妙作為，就有如

船上水手熱切地渴望見到陸地一樣。

在祈禱會中，需要報告神在教會和

普世工場的作為，也讓弟兄姊妹有機會

作見證和感謝，好讓我們轉移注意力，

集中於向神感恩和祈求。盼望我們不論

大小的事情，都能看見神的作為，為此

不斷感恩、委身和追隨祂。

陳琛儀

教會祈禱會的重要

讓我得見天之光

2010年第一個星期，1月4日至7
日，城北堂鼓勵全教會國、粵、英

三堂弟兄姊妹參加一連四個晚上的

祈禱會「讓我得見天之光」。在一

年之始，先仰望上帝，求祂肯定我

們個人的方向，並向城北華基賜下

清晰的異象。

星期一：預備朝見上帝：	

	 	  看見神的榮耀，回轉更新

星期二：在基督裡接受肯定：	

	 	  有赦罪的平安，不再徬徨

星期三：尋求領受神的異象：	

	 不再隨便過活，為榮耀神而活

星期四：回應與感恩見證會：	

	 	  我在這裡，請差遣我。

這是歡欣、慶賀的時刻，是弟兄姊

妹心靈得到振奮，生命得著鼓勵的

機會。2010年是城北堂25週年堂

慶，我們有甚麼東西可以送給神

呢？我深願這是禱告的一年，整個

教會將禱告化作馨香的祭呈獻給

神，那就是最好的禮物。願神復興

教會，願神國降臨！

（作者為城北堂主任牧師）



趙李婉霞

我是一個好普通的基督

徒，自1978年受浸歸入基

督，信主已有三十多年。我

從來沒有刻意要為神做甚麼

大事，只是按規矩去教會崇

拜，參加聚會或教會活動。我

也有個人讀經、祈禱，但是總覺

得自己信心不足，禱告一味公式化

地向神求、求、求！神是否聆聽我的禱

詞？我總誠惶誠恐，沒法滿足。我認為自

己只是一名微小的信徒，平凡枯燥的屬靈生命大

概很適合我。怎料，神卻有祂奇妙的時間和作為，祂從來沒有小看我，

更讓我經歷信心之旅、禱告的復興。

2006年夏天北約華基建堂完成，大家正享受新堂的喜悅時，謝安

國牧師開始向會眾發出「Every Day Church」、「服侍社區」、「靈命

復興」等挑戰，其中他提到許多教會建築物在星期一至星期五都無人使

用，實在太浪費；這一點我特別認同，也記在心裡。不知道從那時候開

始，我不再滿足於平淡的信仰生活，我渴望與主有更深的親近，在禱告

中要有突破。去年初，謝牧師鼓勵信徒將最好的時間獻給神，發起週一

至週五清早祈禱會，我聽後內心大叫：「我一定要參加！」

自2009年5月開始，每星期一至五清晨7時（冬天是7時30分），我

都儘量抽時間參加教會清早祈禱會。我們先唱一、兩首短詩，閱讀一段

經文，然後按著教會提供的每週祈禱事項同心禱告，通常星期一為肢體

禱告、星期二為教會、星期三為普世宣教、星期四為孩子、星期五為世

界禱告；如果教會、個人或世界有突發性事件，也會提出來一起禱告。

清早祈禱會約長一小時，最初由牧師、傳道帶領，後來弟兄姊妹也輪流

協助。夏天參加人數比較多，冬天則略減；有時只有幾個人參加，最多

則是30多人。參加的弟兄姊妹都是有心祈禱的人，他們不一定住在教

會附近，有些人在上班前先來教會，祈禱後才開車去上班。

我沒有「神化」那段清早祈禱的時間，祈禱後每天仍要面對各種

生活難題，我只是學習與神傾心吐意、與主親近，為教會、為國家、為

未信或初信的朋友，甚至有難處的人代求。我開始沒有死纏難打式的禱

文，也不再專注個人的代禱事項。

差不多一年了，我漸漸覺得那不是一個聚會，我是享受一段安靜禱

告的時刻。我明白屬靈的生命或信仰生活都需要一生的操練，清晨的禱

告引領我向前邁進一步，神親自復興我的靈命。我學曉重整人生的優先

次序，將神放在首位；最重要的是，我知道神正聆聽屬祂兒女的禱告，

我們在祂裡面，祂也在我們裡面。

蕭展文

我讀過一篇文章，內容是

自從發生世界性的金融風暴

後，南韓有教會每天清早為

國家、為社會、為自己的民

族懇切禱告。我察覺後來韓國

是經濟復甦最快的國家，相信

神一定是聽了他們的禱告。我認

為禱告不單單是個人的事，也是群

體、全教會的事。由於神親自牽動我的

心，當教會開始有清早祈禱會後，我除了

生病時無法參加外，一直都風雨不改地從星期

一到星期五，清晨7時回到教會，參加一席禱告

的靈宴。

我自從信主受浸後，一直都有參加教會每

月一次的祈禱會，那裡人數不多，主要為教會

的事工禱告；我也從一位九十多歲的長輩和江

師母身上學習禱告的榜樣。當教會開始清早祈

禱會後，我以平常心參加，不帶著任何個人目

的或期望，只想和弟兄姊妹一起禱告，一起求

告神的名，求神加添能力，親自在教會、在週

圍的社區或弟兄姊妹身上成就美好的事。

一年下來，清早祈禱會是我的生活一部

份，我原意不為自己求甚麼，但是藉著清心的

禱告，神卻甦醒我的靈，與神有更親密的關

係。我個人最大的感受是禱告會中有真誠懺悔

的禱告，藉著認罪悔改，神又寬恕我們所做的

一切，神在個人身上有復興，教會也隨著人數

增多、興旺起來。北約堂是一間小教會，在人

力、財力、物力各方面都欠缺的情形下，似乎

一無所有；神卻保守開路，去年擴堂工程完

成，教會實用面積倍增，超乎大家所想所求，

我相信神聆聽同心的禱告，施恩憐憫才得以成

就。

也許參加清早祈禱會對許多人來說是一

個難題，但是參加教會祈禱會的人數也漸漸增

多。我深切盼望教會有更多弟兄姊妹參加祈禱

會，親嘗禱告的甘甜、經歷神大大的復興。

（作者均為北約堂會友）

整理：亞尼

週一至週五

清早
祈 禱 會

華基家訊4
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向神獻上 
馨香的祭！

來

PRAYER Time

PRAYER ROOM

PRAYER STATION

PRAYER MEETING

PRAYER network

麥城堂自2008年11月開始，每主日崇拜前
有15至20分鐘禱告時間，求神預備各人的心靈
來敬拜主，也為當天各堂崇拜信息、主日學、
事奉人員等祈禱。除此之外，也為當天一切的
聚會祈禱，例如：堂委會議、小組聚會或
特別聚會。一般祈禱時間約5至6人參
加，一起禱告仰望神。

北約英文堂約有 40人，主要是中學生和大專學生，基本上
都沒法參加教會的祈禱月會。藉著 Urbana 09 的禱告學習，
黃纘舜傳道和主任牧師商量後，決定今年每主日崇拜都有 
Prayer network（祈禱網絡），將祈禱成為崇拜重要的環節。

每月第一個主日的 Prayer network 是分組祈禱，不分年齡， 
3、4人一組，約20分鐘，為著個人或對方的需要向神禱告。

其他主日的 Prayer network 則預先安排，每次為一位弟兄或姊妹
祈禱。他們圍在一起，一個一個按著對方的肩膀，直至黃傳道按著站
在中間要為他／她禱告的人；在傳道人帶領下，大家同心為這人有感

恩、代求、復興等祈禱，大約用 
5至10分鐘。

黃傳道認為 Prayer network 是
一段安靜，讓聖靈帶領，與神與
人溝通的時間。他強調禱告要讓
神 的 靈 先 說 話 ， 他 不 會 列 出 或
講一大堆代禱事項。推行 Prayer 
network 以來，反應很好，大家
都很喜歡，神也在不同人身上工
作。不過，黃傳道承認這個禱告
模式在人數較少、有西方文化背
景的青年人中才較容易實施。

城北堂第三期建堂完成後不久，便
將二樓218、219室闢為禱告室。每
主日早上，這兩個房間都對外開放，歡
迎任何人在任何時間入內安靜默想、向
神誠心禱告。弟兄姊妹可以在崇拜前或
崇拜後都來到這裡，為教會、為自己、
為別人、為當天崇拜、為教會不同事
工、為普世和平福音等禱告。因為每個
房間都不算大，最多圍坐10人，禱告室
便以「先到先得」為原則，人流便斷斷
續續在這兩個房間進進出出。

劉家斌傳道表示那是個人或小組的禱告
時間，不會刻意安排甚麼形式或列出禱
告事項。教會鼓勵每個人來到教會都向
神獻上馨香的祭，願聖靈親自動工，復
興個人、復興教會。不過，他知道弟兄
姊妹星期日在教會都好忙碌，不一定抽
到安靜禱告的片刻。

為鼓勵弟兄姊妹參與教會祈禱會，瀑布堂今年一月開始將教會祈
禱會改在每主日崇拜結束前舉行，參加主日崇拜的弟兄姊妹及

來賓都留下來一起禱告。杜衍忠傳道預備及列印各項禱告事
項，環繞六個主題禱告：世界各地、普世宣教、加拿大國
家、教會的事工及發展方向、本地社區、兄姊需要等。除
了在教會一起祈禱外，杜傳道鼓勵會眾把每週禱告事項帶
回家，每天為一個事項禱告。透過這樣的禱告模式，希望
能鼓勵每個人都習慣祈禱親近神，推動教會禱告熱，並一
起經歷禱告的大能。

杜傳道高興地說：「無論是慕道朋友、參與事奉的同工，
或者平時不參加祈禱會的兄姊也願意崇拜後留下來一起禱

告，從前膽怯的人也開聲禱告。基督徒不單要有個
人的禱告生活，神也喜悅我們有群體敬拜的祈

禱會。藉著這一小步開始，激勵弟兄姊妹建
立與人、與教會、與神的關係，在靈裡成
長。透過祈禱操練，更明白神的心意，更順
服跟從主，讓神得著一切的榮耀。」

城北堂自今年二月開始，每主日都鼓勵有特
別需要的朋友或弟兄姊妹在崇拜後來到講台前
某個角落，有牧師、傳道、祈禱部部員或執事
個別與他們一起禱告，求神開路、求神引領、
求神加添能力，賜下平安、恩典與憐憫。他們
稱那個角落為Prayer Station，是一個禱告加油
站，透過同心的禱告祈求，為信徒們打氣， 
鼓勵他們勇敢面對明天，面對人生大大小小的
挑戰。

祈 禱 部 的 L o r n a 姊 妹 相 信 禱 告 的 能 力 ： 
「禱告是天國福音及所有事工的根基。感謝
神，每個星期都有人走到台前，願意與我們一起
禱告。有時不一定是有難處的祈求禱告，有人因為成功領人
歸主，很是興奮，也與我們一起禱告感謝讚美神。」

整理：張余杏貞．張尹秀瓊
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來到這位	

「自有永有的神」
面前，人可以做甚麼呢？

人要懂得敬畏祂，	

讓祂的能力覆庇您，

倚靠祂，	

讓祂成為您的盾牌。

* 四篇禱文選自《宣告神的名》四十日禁食祈禱手冊 

　以勒基金．香港學園傳道會版權所有，承蒙允許使用。

為耶穌的拯救禱告
（若要為別人代禱，請將他的名字代入）

「天天背負我們重擔的主，就是拯救我們的神，是應
當稱頌的！」（詩68:19）親愛的天父，感謝祢賜下

愛子耶穌基督從罪中拯救了我們，使我們從罪裡得

著釋放，不用再作罪的奴僕。主啊，感謝祢不但赦免

我的罪，還為我的罪作了挽回祭；讓我能有機會從新

開始，在基督裡成為新造的人，實在感謝主。今日我

能坦然無懼的，來到主的施恩寶座前，得著憐恤，得

著恩惠，更得著隨時的幫助。主啊，求祢垂聽我的呼

求，應允我的禱告；差遣我為祢所用，見證主的大

能；報告被擄的得釋放，被囚的出監牢，不叫我遇見

試探，拯救我脫離兇惡，好叫祢所親愛的能永遠站立

在主前。感謝主，奉主耶穌基督聖名求，阿們。

為教會禱告
（請提名為有需要的教會禱告）

全能的神，感謝祢以恩典揀選各階層的人，成為君

尊祭司，作祢的見證，讓人認識祢的真實和經歷祢
的大能，並且接受耶穌的救恩。主啊！這是祢賜給

人榮耀的職份，然而教會在傳揚神名字方面虧缺祢
的榮耀，沒有以祢為榮，不重視高舉神的名和神的

作為。求主施恩憐憫，赦免我們在見證和講道中高

舉「我」的道理、傳統的學說、討人的喜悅、或在

事奉中堅持己見，卻沒有指著主誇口，現在奉耶穌

的名，粉碎在華基教會中一切自我中心的崇拜和事

奉，求主以保羅的心志激勵我們：「我們原不是傳
自己，乃是傳基督耶穌為主，並且自己因耶穌作你
們的僕人。」（林後4:5）榮耀的主，求祢復興華

基教會，使人渴慕認識祢的名，是超乎萬名之上的

名，祢擁有最高超、最榮耀、最有權柄的地位；卻

不堅持出名，以謙卑、順服、捨己的心付出一切，

求主賜我們有基督的心，一同高舉傳揚神的名。感

謝主，奉主耶穌基督聖名求，阿們。

為世界禱告
（請提名為不同的城市、國家的人民禱告）

親愛的天父，環顧現今的世代，看見很多人都不

斷提升自己的效率、能力及競爭力；為的是追

求金錢和名利，世人以為可以靠這些得勝。祢卻

說：「君王不能因兵多得勝；勇士不能因力大得
救。靠馬得救是枉然的；馬也不能因力大救人。
」（詩33:16-17）父啊，祢並不喜悅馬的力大，

不喜愛人的腿快，卻喜愛敬畏祢和盼望祢慈愛的

人。天父啊，求祢甦醒加拿大和大多市眾首領的

心靈，讓他們明白真正的得勝是能擁有一個豐盛

的生命，而豐盛的生命只有在耶穌基督裡面才能

得著；因為神所有一切的豐盛，是有形有體的居

住在基督耶穌裡面，我們在祂裡面也得了豐盛。

主耶穌，求祢照明加拿大和大多市眾首領心中的

眼睛，求祢藉著教會叫他們明白祢掌管天上、地

上所有的權柄。主啊，祢是得勝的君王，惟有倚

靠祢，我們才能得勝；甚願加拿大和大多市的首

領都能活在基督的得勝裡。感謝主，奉主耶穌基

督名求，阿們。

為個人生命禱告
（您可為自己或提名為別人禱告）

永活全能的神，我獨一的救主，我要俯伏稱頌祢
的聖名，因為祢在我身上施行拯救，脫離罪惡權

勢，使我稱義成為祢的兒女。我更要在祢面前謙

卑認罪，因為我有時想突出自己的名聲和名氣，

更想聽到自己的名字在別人口中多被提到。主

啊，求祢大大赦免我狂妄自大的罪，竟然希望別

人羡慕自己的名字，求主饒恕我偷竊祢的榮耀，

我願意從自我的高位上下來，跪在耶穌的十架

前，謙卑仰望祢的威榮，現在奉耶穌聖名粉碎在

我裡面屬撒但心高氣傲的堅固營壘。我懇切呼求

祢的尊名，充滿我生命和生活的每一個層面，求

主幫助我，在我每個意念、每句說話、每件事情

都要連到耶和華神的名字，求主聖名同樣充滿在

那些曾經提起我名字的人。願施洗約翰的心志成

為我的心志：主必興旺，我必衰微。感謝主，奉

主耶穌基督聖名求，阿們。

禱
告
文
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耶和華說，	

你們是我的見證，我所揀選的僕人⋯	

我就是耶和華，	

在我以前沒有真神，在我以後也必沒有。

惟有我是耶和華
自從有日子以來，我就是神，	

誰也不能救人脫離我手，	

我要行事，誰能阻止呢。	

（賽43:10-13)

麥陳永萱

牧師交給我麥城堂主日學課程題

為：「禱告生活面面觀」，我要求

學生們「禱告生活天天行」，請他

們寫了好些禱告文，供應同學一同

禱告。以下只是幾則，與眾分享。

主，為你的恩典，我要滿心感謝：由泥內生機，

到變幻天氣，讓這世界各樣完備。

主，為你的恩手，我要滿心感謝：由扶助拯救，

到試煉攔阻，導我按你正路前行。我出生前你已深知

我，到了今天仍有幫助，為我預備救恩召我出黑暗，作

你聖潔國度人民。

主，為你的恩言，我要滿心感謝：由提示安慰，到

責備管教，內裡有你愛念呈現。

主，為你的恩情，我要滿心感謝，也要常常思

想，晝夜數算，藉愛見證你大能。你的安排往往多

新意，你有豐賞亦會收取，微細調配中讓我得益

處，現在再看天恩處處。

神阿！你恩典美妙神奇，配得萬眾稱善，

我要以感恩為祭獻給你，記念你的作為。

* 一位資深牧者的禱文

親愛的天父，當我安靜到你面前的時候，求

你先赦免我的罪，潔凈我的心思意念，好叫我

的禱告得到您的悅納。懇求天父賜我聰明智慧

和一顆敏銳的心，叫我懂得分辨善惡，遠離罪

惡，因為這個世代的價值觀已叫人逐漸分不清

甚麼是對與錯，盼望我仍能堅守聖經真理，不要

被世界所同化；又求天父賜給我溫柔、謙卑、憐

憫人、寬恕人的心，提醒我懂得欣賞人的好處，

忘記及寬恕別人的過犯及對自己的傷害。求天父

保守我言行一致，無論作甚麼，都是為主而作，

叫別人看見我的好行為，便將榮耀歸給天父。

感謝天父，使我因信主耶穌成為你的兒女，縱

使我每天面對試探、引誘和不同的挑戰，你助我

得勝。天父啊，幫助我做一個榮神益人、樂傳福

音，成為別人祝福的人。阿們。

神啊，

你的名在全地何其美，你將

你的名字彰顯於天。你的慈愛上及諸天，你的

信實達到穹蒼，你的公義好像高山，你的判斷

如同深淵。我的心阿，你要稱頌耶和華，不

可忘記他的一切恩惠。天天背負我們重擔的

主，拯救我們的神，是應當稱頌的。你的

怒氣不過是轉眼之間，你的恩典乃是一生

之久，一宿雖然有哭泣，早晨便必歡呼。

白晝耶和華必向我施慈愛，黑夜我要歌

頌賜我生命的神！奉主名禱，阿們。

神啊，我讚美你，因你是奇妙的創造主！海裡最先進

的潛艇，無一能及你所創造的魚那麼靈活。天空最新

式的飛機，無一能及你所創造的鳥那麼飛躍自如。地上

最快速的超級電腦，也遠不及你創造人類的腦袋那麼精

密。神啊！我讚美你，我敬拜你！願人離棄人手所造的偶

像，讚美敬拜自有永有的創造主。奉主名禱告，阿們。

主啊！你是和平之君，賜人平安的神。藉著你的救恩，	

	 拆掉了冤仇的牆，將和平福音帶到世間來。

求你也將和平賜予我的家庭，幫助我能與配偶和好：	

	  �結束我們所有的衝突，止住我們一切的爭執，

拿走我們彼此的傷害，卸下我們為保護自己而

穿上的武裝，把我們從懷怨的深淵中拉出來。

求你向我們彼此說話：好使我們的言語能顯出你	

	   �的愛、平安與和好；拆掉我們中間阻隔的

牆，幫助我們跨越溝通的障礙；使我們走

向你為我們所預備的醫治與完全中。奉主

名祈求，阿們。

*《愛莎尼亞禱文》

感謝主的禱文

為自己禱告

讚美的禱告

與人關係的禱告

經文禱告

老師的話



為配合《華基家訊》2月至5月「教會再思系列」（惟獨聖經、聖靈

禱告、仰望十架、跟隨基督），華基聯會資源部於1月中向十二間堂會分

發「教牧長執讀經祈禱問卷」，以不記名方式，探討各堂教牧和平信徒

領袖在個人靈修、讀經研經、祈禱生活等實況。

除顧問教牧外，華基聯會各堂共有60名牧師、傳道，有99名執事。

在指定日期內，半數以上的人都交回問卷（教牧56%、執事70%），雖

然我們無法瞭解不交回問卷的因由，在收集的份數上，仍然顯示大多數

人都願意藉著這份問卷有屬靈的警覺。

資料統計結果，大多數的牧師傳道每週平均5至6天有靈修，每次約

20至30分鐘，以讀經、祈禱、默想為主要內容；執事則大多數每週有3至
4天靈修，每次約10至20分鐘，以讀經、祈禱為主。除了靈修外，教牧多

數透過預備講章或教主日學等，都有系統地研讀《聖經》；相反三分一

的執事都表示太忙碌而沒有研讀《聖經》。

過去半年，差不多全數的牧師、傳道每月都參加教會祈禱會一或兩

次，他們大多數還定期參與特別祈禱會、小組團契祈禱會、教牧同工祈

禱會等。至於執事方面，同樣三分一的人表示太忙碌，沒有參加教會祈

禱會，超過一半的執事沒有參與其他禱告小組。

問卷最後一欄，請被訪者對教會讀經、祈禱會提供建議，雖然只

有22人留下片字隻語，卻一面倒以談論祈禱事工為主，部份內容是：

缺乏興奮的祈禱事項、太例行公事；應在教牧中多強調，在團隊中多提及

商討，推行 buddy system，將親身經驗教導會眾；形式上可較靈恩 spiritual 
formation style，不是傳統購物清單式；Teaching corporate prayer：（經禱）

with scripture, individualistic efforts; Testimony-the joy of God’s presence/the 
reminder of Holy Spirit；多注動內心與神的交通，外在對人關懷代禱；祈禱會

出席率少得可憐，應想方法如何鼓勵更多兄姊參與⋯

綜觀而言，個人讀經、禱告的狀況仍有待改善。現代人時常掛在嘴

邊的「太忙碌」，在信徒領袖的回應中非常明顯，在生活中如何排列優

先次序，使用神的時間，也許是服侍神的人當前急務。當然，這問卷仍

有不足之處，例如問題只強調傳統的讀經、禱告，在個人靈性成長中，

是否有其他突破的方法？問卷也沒法知道被訪者對自己屬靈生命的滿意

程度。或者數字雖然偏低，但對方已非常滿意，還是他正處於靈裡貧窮

而不自知，我們都無從得知。不過，又有誰敢公開說：我很滿意自己的

屬靈實況呢？

這不算是深入完備的問卷，惟盼望從「再思」、「反省」作始點，

從上而下一起尋求突破，在健康的屬靈軌道行走，與神建立美好關係，

在信仰生命上打好根基；當挑戰來臨時，便不容易氣餒或跌倒，穩打穩

札地繼續踏步向前。

＊「讀經祈禱問卷」已上載華基聯會網頁 www.acem.ca。

編輯組

陳盧道賢 

愛 正 堂 陳 靜 文 牧 師 於

2002年加入教牧團隊做

青年導師後，便發起「為

青年人守望」祈禱會。每

月首三週星期六早上九時

半到十一時，一群有負擔

的父母和青年導師們便聚

集在教會305號室，誠懇

地為自己及別人的子女獻

上真摯的禱告。

大家把個別青年人

面對的誘惑和父母的難處

一一陳明在天父面前，祈

求神的恩典憐憫和指引，

賜與父母及青年導師們有智慧地教

導和愛護教會的青少年人。因為我

們都明白，父母或導師都只能做栽

種和澆灌的工作，真正叫他們成長

的卻是耶和華。他們更為教會各項

青年事工和活動禱告，求主加添能

力，親自帥領。

為青年人守望的禱告會中，	

不但青年人得到屬天的福氣，祈禱

的人同樣得到鼓勵和造就。因為當

他們親眼看到一群叫父母搖頭大嘆

無可奈何的年青人，神如何使他們

回轉過來時，祈禱的信心就大大得

著鼓舞，更見證了神的信實和大

能，深深相信我們的主是那位聽禱

告的神！

為
青
年
人
守
望
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你認識難民嗎？你可知道多倫多市中心

正住著數以千計的中國難民？去年開始

我有機會參與中區唐人街一間教會的祈

禱會，那裡很多弟兄姊妹都是中國難

民，我對難民的實況有了更多認識。

生活實況

在多倫多生活的中國難民十分貧

窮，有人借了很多錢才來到這裡，欠下

巨債；有人在國內已經欠債，在原居地

找不到工作，便跑來這裡尋找機會；	

有人必須寄錢回國，照顧家鄉的親人。

無論那個層面，他們經濟拮据、負債纍

纍，打工、賺錢是他們最迫切的需要，

即使是最低工資，他們都勤奮工作，	

務求儘快還清欠債，改善自己及家人的

生活。

他們基本上沒有屬於任何國家或

移民身份。一般來說，申報難民身份

後，要等一至一年半才可以上庭聽取判

決。等候期間沒有身份、缺乏安全感，

那份生活不安、無奈的感受可想而知。

上庭後，又隨時面對敗訴，被遞解出

境，屆時不但希望幻滅，回到原居地，

還要躊躇如何償還欠債。因此，對

他們來說，得到身份比任何事情都

重要。

這些難民的人生智慧很高，

很懂得生存之道，對死亡更早有深

刻體會，也明白罪與罰是甚麼一回

事。他們特殊的情況卻造就福音的

機會，正如教會的何牧師說：「神

特別為他們開了一道門，叫他們可

以得救。」這裡禾場廣大，而且莊

稼已經熟了。

美好見證

兩個星期前，我對難民艱苦的生活

有很深刻的體會。祈禱會開始不

久，一名剛於去年聖誕節受洗的女

孩就不停哭泣，她只有17歲，在一間

超市工作，她訴說工作太辛苦，吃不

消，曾多次在工作地方哭：「我每次只

能躲起來祈禱，禱告後，會感到好一

點。」她想家、顧家，知道父母最近抱

恙，家裡需要錢，便硬撐下去。我聽時

內心疼痛，想像如果她沒有認識耶穌，

要獨力承擔生活壓力，那就更苦。

有一次某弟兄說快要上庭，大家

為他祈禱。接著下週祈禱會上，他作了

美好見證。上庭前的晚上，他徹夜難

眠，心裡焦急，只好起床跪在地上，整

夜祈禱。「真的喔，從來沒有這樣禱

告，為所有人、所有事情徹底禱告！早

上起來也不感到睏。開庭時，雙手一直

按著《聖經》，心裡感到十分平安。法

官問我甚麼都聽不到，直至律師過來向

我道賀已通過時，我才醒過來。」他頓

一頓說：「弟兄姊妹，如果要信主，就

要真心相信，不要懷疑，信耶穌不可以

假！」

有位姊妹有一個機會可以拿走一

些金錢，她肯定絕不會被人發現，但是

最後她物歸原主。這位初信的姊妹以為

神會有特別嘉許：「當時我覺得自己做

對了，怎麼上帝一點表示都沒有？」在

旁的傳道人問：「那麼，你感受如何？

」「沒有甚麼，感到很平安。」「這就

是了，你心裡感到平安，沒有感到『沒

有拿，真笨！』已經是神的肯定了。」

大家一笑，也許神也在微笑。　

神蹟奇事

這些難民沒有高深學識、文化較

低，對講道內容未必十分明白，但是都

很會禱告。這群人無依無靠，真心依靠

神，便能在生命中更深、更廣經歷神。

何牧師說：「教會有高深知識的人，又

有沒學問的人，神蹟卻總愛在沒有知識

的人身上發生。基本上，這裡每個月都

見證一件神蹟。」在這幾個月我認識了

一位患了末期癌症的姊妹，她藉信心的

禱告獲得醫治，正是：「出於信心的祈
禱要救那病人，主必叫他起來；他若犯
了罪，也必蒙赦免。」（雅5:15）。

參與他們的祈禱會，目睹神的作

為和同在，自己也得著鼓勵。我樂於跟

這群人學習禱告，因為他們最曉得傾心

吐意、真誠祈求。為甚麼我們求神蹟而

沒有看見？因為我們總是還未走到人的

盡頭時，已經用人的方法解決問題，便

沒法看到神的作為和福氣。

我好記得何牧師的一段話：「做

難民工作，可能幫助他們取得加拿大身

份，但是我們最終的目標是引領他們信

耶穌。藉著禱告，帶領活在苦難中的人

向天地的主呼求，讓他們親身經歷神的

信實廣大。教會是禱告的殿，這裡聚集

一群禱告的人，一起同心合意為教會復

興禱告。」

（作者為城北堂會友）

蘇慧儀

不一樣的

熱鬧都市的中國難民

祈禱會
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奧城華基（Aurora Christian Community 
Church）在2009年9月13日舉行第

一次崇拜。租用 Aurora Cornerstone 
Church，在星期日下午舉行主日崇拜

和兒童主日學。我們從看見該區的需要

到策劃籌備教會植堂，不斷看見天父的

引導、預備和安排。

福音需要

奧 城 的 植 堂 概 念 從 城 北 堂 兩

個國語小組而來，它們分別在奧

城（Aurora）和新市（Newmarket）成

立了一年多和三年，有些組員因為交通

不便，經常不能到城北堂聚會，更無法

邀請家人、朋友或鄰居到教會聚會，認

識福音。奧城和新市的植堂呼喚顯得很

清晰，岑甘葳玲牧師把這萌起的需要與

城北堂教牧和長執們溝通，經過禱告等

候和商議，決定在奧城植堂，隨即展開

步署工作。

2009年4月在城北堂召開第一次奧

城植堂異象分享祈禱會，會後有多位住

在該區的弟兄姊妹願意承擔植堂籌委工

作，成為各部門的骨幹同工，並決定每

月第二個週二為祈禱策劃會，奧城植堂

的籌備工作便具體地推行。

籌備工作

第一個宣傳活動在7月25日於新市

Fairy Lake舉行夏季郊遊，弟兄姊妹踴

躍邀請住在該區的親友和鄰居參加，當

日有118人出席，其中46位是新朋友。

城北以諾家庭團契為我們預備午膳和帶

領聯誼遊戲，大家在輕鬆愉快的氣氛中

彼此認識，建立友誼。一個基督徒群

體、奧城堂將在他們中間建立的消息便

傳開了。

籌劃植堂工作有兩個最大需要：

一是義工，二是聚會地點。主日崇拜各

個環節的義工、兒童主日學老師、助教

等，需要許多人委身參與。感謝神在弟

兄姊妹心中動工，當城北堂發出協助奧

城植堂的呼籲時，弟兄姊妹委身本地

宣教事奉，踴躍作出回應。至於聚會

地點，到8月還沒有頭緒，最後Aurora 
Cornerstone Church了解我們的需要，

願意租借教會給我們使用，共同拓展天

國，天父讓我們在信心和禱告上了一

課。奧城華基教會終於在2009年9月13
日舉行首次崇拜聚會。

新堂建立

現在奧城堂已聚會六個月，教會

發展有點是摸著石頭過河，一路向前、

一路摸索。原先我們只有兩個國語小

組，後來加開一個粵語小組；最初主日

只有成人崇拜和兒童主日學，去年底開

始有青少年小組。今年三月，開始有成

人主日學，崇拜也由下午二時三十分改

為三時開始。以往主日詩歌敬拜全是城

北堂敬拜小組支援，今年一月開始，由

奧城堂弟兄姊妹負責帶領。

奧城堂在神的恩典引領下漸漸成

長，平均人數70人（50成人，20名青

年和兒童），大多數的弟兄姊妹住在奧

城或新市，以前都來城北堂聚會。過去

幾個月，有幾個基督徒家庭來參加我們

的崇拜和小組，有些很快便參與教會事

奉；又有好幾個家長因為子女喜歡兒童

主日學而留下參加崇拜，追尋真理。三

月開始的真理尋索主日學，便為這些尋

道朋友而設。

事工策略

教會走進社區是奧城堂雙線並行

的事工方向和福音策略。教會一方面藉

著節日舉辦輕鬆的外展活動（如聖誕或

新春慶祝、夏日或賞楓郊遊）和適切的

專題講座（如親子、夫婦關係、加國教

育、稅務財務、汽車保養等），邀請家

人朋友出席，教會跟進探訪關顧，都是

福音的渠道。另一方面透過門徒訓練，

教導弟兄姊妹在家庭和社區中做「福音

代言人」，活出基督的見證，吸引未信

者追求真理、認識福音。

去年最後一個主日，奧城有第一

個福音果子。有非基督徒家庭為了讓年

青兒子認識基督徒朋友，把兒子和年幼

女兒帶到教會。天父奇妙安排，他們首

次參加我們的聖誕節慶祝會，有城北堂

會友帶了年青子女來參加，好與這位新

來的年青人有伴（教會當時還未有固定

青年人參加聚會，也沒有青少年小組）

。這幾位年青人彼此熟絡起來，並相約

若下星期組成青少年小組便一同回來。

幾天內，天父為這小組預備了很好的導

師。在第一次聚會中，導師跟這位年青

人傳福音，他決志接受救恩，成為奧城

植堂的初熟果子。

我們深信建立奧城堂是神的心

意，我們願意緊隨天父的帶領，不斷成

長，成為奧城及新市鄰近的燈臺，帶

領更多人認識基督，榮神益人。住在奧

城、新市或鄰近的基督徒，你們願意加

入我們的行列，與奧城堂一起成長嗎？

若你有親友住在奧城或新市，請邀請及

陪伴他們參加奧城堂。主內弟兄姊妹，

請成為我們的福音及禱告夥伴，拓展神

國的事工。

（作者為奧城堂傳道）

奧城華基
盧惠華

華基聯會第十二間教會

攝於首次崇拜後



ACEM Winter Youth Retreat 

Tim Hughes wrote a song called 
“Consuming Fire”, the words of which 

say: “There must be more than this, Oh breath 
of God come breath within. There must be 
more than this, Spirit of God we wait for you. 
Fill us anew we pray! Fill us anew we pray!”

These words capture the spirit and 
intention of our 2010 Joint Winter Youth 
Retreat. Three churches (NYCCC,UOasis, 
WTCCC); 52 participants (leaders, teens and 
3 children); challenging workshops; teen-
lead worship teams; unbelievable food; lots 
of snow and the powerful presence of the 
Holy Spirit. 

The teens were challenged to discover 
what Jesus meant in John 10:7-10 and then 
apply it to their lives on a 24/7 basis. The 
challenge of Jesus to commit to Him and 
discover what Jesus meant when He said, “I 
am come that they might have life, and that 
they might have it more abundantly.” (KJV) 
or “I have come that they might have life, and 
have it to the full. (NIV)

God’s message for the teens this 
weekend was simple. 1) To have the full life 
that Jesus promises, you first must know Jesus 
as your Lord and Saviour. 2) To have the full 

life that Jesus promised, you must be willing 
to invest yourself completely on an ongoing 
basis (24/7) in getting to know Him as one 
would invest in a love relationship that you 
desire above all else. 

Leadership development took place on 
many levels as each participating church was 
challenged to lead in one area of the retreat. 
For many of the participants, leaders and teens, 
it was the first time to be part of a worship 
team; develop and supervise recreational 
activities; lead devotional discussions or lead 
in-depth workshops. The workshops included: 
How to Lead and Prepare Bible Studies; 
Worship – More than Words and Chords; and 
Understanding Your Faith with a Relational 
God So You Can Share with Others.

We are most grateful to God for His 
tremendous blessings; to ACEM churches for 
the support of the Retreat and it is our prayer 
that the teens will be challenged to impact 
their churches by investing themselves 
“More” in their local churches in the name 
of Jesus. 

* Rev. Gilroy is a pastor of Unionville Oasis 
(Unionville Christian Community Church)

Brian Gilroy 

MORE

ACEM CHURCHES
多倫多華人基督教會 – 吳克定牧師
Toronto Chinese Community Church
100 Acadia Ave., Markham, ON  L3R 5A2 
Tel: (905) 477-7533	 Fax: (905) 477-9152 
Email: admin@tccc.ca  Website: www.tccc.ca

城北華人基督教會 – 陳琛儀牧師
Richmond Hill Christian Community Church
9670 Bayview Ave.,  
Richmond Hill, ON  L4C 9X9 
Tel: (905) 884-3399	 Fax: (905) 884-9465 
Email: mailbox@rhccc.ca	 Website: www.rhccc.ca

美堅華人基督教會
Milliken Chinese Community Church 
390 Bamburgh Circle,  
Scarborough, ON  M1W 3X3 
Tel: (416) 498-3399	 Fax: (416) 498-5234 
Email: mccc@mccc.on.ca 
Website: www.mccc.on.ca

麥城華人基督教會 – 黃維信牧師
Markham Christian Community Church
77 Milliken Meadows Dr., Markham, ON  L3R 0V5 
Tel: (905) 479-3322	 Fax: (905) 479-3062 
Email: mccc@markhamchurch.com 
Website: www.markhamchurch.com

北約華人基督教會 – 謝安國牧師
North York Chinese Community Church 
32 Kern Road, North York, ON  M3B 1T1 
Tel: (416) 441-2232	 Fax: (416) 441-2234 
Email: info@nyccc.ca	 Website: www.nyccc.ca

多倫多國語華人基督教會 – 王成偉牧師
Toronto Mandarin Chinese Community Church 
2230 Birchmount Rd.,  
Scarborough, ON  M1T 2M2 
Tel: (416) 299-3399	 Fax: (416) 291-7001 
Email: mandarin@tmccc.ca  
Website: www.tmccc.ca

Cornerstone CCC – Rev. Andrew Lau
Worship: Markville Secondary School 
1000 Carlton Rd, Markham, ON  
Tel: (905) 294-3554	 Fax: (905) 294-5736 
Email: pastors@cornerstonechurch.on.ca 
Website: www.cornerstonechurch.on.ca

西區華人基督教會
West Toronto Christian Community Church 
Worship: Rick Hansen Secondary School 
1150 Dream Crest Road, Mississauga, ON 
Tel: (905) 896-9822 
Email: info@wtccc.ca	 Website: www.wtccc.ca

Unionville Oasis (UCCC) – Rev. Kai Mark
Worship: Pierre Elliott Trudeau High School 
90 Bur Oak Avenue, Markham, ON 
Tel:  (905) 415-2747	 Fax:  (905) 479-2232 
Email: admin@uoasis.ca			 
Website: www.uoasis.ca

尼亞加拉華人基督教會
Niagara Region Christian Community Church 
Worship: Niagara Falls Korean Presbyterian Church 
4898 Kitchener St., Niagara Falls, ON
Tel: (905) 650-5899	 Fax: 905-371-0399 
Email: info_nrccc@yahoo.ca 
Website: www.nrccc.ca

百里市華人基督教會
Barrie Christian Community Church
Worship: Inniswood Baptist Church
460 Yonge Street, Barrie, ON
Tel: 705-726-7295 
Email: barriechinese@gmail.com

奧城華人基督教會
Aurora Christian Community Church
Worship: Aurora Cornerstone Church
390 Industrial Parkway South, Aurora, ON
Tel: 905-884-3399 x 237
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承蒙華福中心邀請本人今年在《教牧分

享》撰寫「成長的喜悅」專欄六篇， 

我與幾位華基教牧禱告討論，主若許

可，擬從培訓門徒、佈道植堂、小組團

契、普世差傳、使命清晰、相愛合一六

方面，分享加拿大安省華基教會成長的

喜悅。我們採用集體寫作方式，由本人

寫華基早期發展，再由幾位同工分享近

期現況。

教會成長最重要的關鍵， 
就是要培訓門徒。

主基督降世為人，除了完成十字

架救贖大功外，最重要就是培訓門徒。

祂升天前還衷心叮嚀、吩咐門徒，要使

萬民作主的門徒。

教會要怎樣培訓門徒呢？方法步

驟雖然重要，但最重要是培訓者的心

態，就是效法主耶穌，祂說：「一粒麥

子若不落在地裡死了，仍舊是一粒；若

是死了，就結出許多子粒來。」「死

了」就是「放棄」。

第一，我學習放棄權力，作謙卑的僕

人，不控制別人，讓青年傳道自由發揮

事奉的能力。

第二，我學習放棄擁有，從來不接觸財

務，在買地建堂時，從不簽署財務文

件；但在自己的事奉恩賜心得上，絲毫

不吝嗇，盡力與人分享。

第三，我放棄雄心大志，看青年傳道	

「青出於藍而勝於藍」，他們的成功就

是我最大的喜樂，像主說：「你們要做

比這更大的事」。

第四，我放棄自我誇耀，知道自己的軟

弱，必須學習依賴別人，便盡心竭力組

織團隊事奉，使每位同工都有歸屬感、

擁有感、成功感。

一粒麥子「結出許多子粒來」，

新結出來的子粒都有舊麥子的屬靈質

素，所謂屬靈生命的遺傳因子DNA。我

沒有為培訓門徒做甚麼，華基教牧的心

靈中，卻種下與我相同的心志。

第一，要成為「相愛合一」的門

徒，光明磊落，遵從主基督的大誡命，

愛神愛人，工作效率必須符合相愛合一

的先決條件。第二，要成為「培訓門

徒」的門徒，遵從主基督的使命，一代

培訓一代，整個教會綿延培訓，怎能不

增長？第三，要成為「佈道植堂」的門

徒，效法主基督常為失喪靈魂憂傷痛

哭，拯救迷羊，使一間教會產生另一間

教會。第四，要成為「普世差傳」的門

徒，使一個國家的教會產生另一個國家

的教會。第五，要成為「關懷社區」的

門徒，在社會作光作鹽，對廣大群眾作

全人關懷。

綜合而言，培訓者必須有正確的

心態，受訓者必須學效培訓者的屬靈質

素，但是我覺得靈命塑造尚有缺乏。	

培訓者與受訓者都是基督的福音夥伴，

並肩攜手的戰友、情誼深厚的摯交。教

會創會初期，80%都是青年留學生，

他們離鄉別井，遠赴異國，我盼望他們

有一個溫暖的屬靈大家庭，不要在唐人

街遊蕩，避免許多罪惡的引誘。後來

看見他們學業有成，畢業結婚，成家立

業，正如看見家人成長一般，真是何等

的快樂！

主日我常用釋經式講道，有系統

講解一卷《聖經》，講道時印出大綱，

鼓勵兄姊學習研經。教會發展初期，我

更預早一週寫出五、六條啟發性問題，

讓會眾預先查考思想。我教主日學，常

用團隊教導，預備講義問題，與他們

一同教導幾次後，就請他們合力教導，

我再領團隊教導其他科目。我也經常帶

隊作福音探訪，要隊員學習我的談道方

法，又鼓勵他們要談道，在他們較為熟

練後，我們再分成不同福音隊出去。如

此這般，不斷培訓事奉人才。感謝主，

我們12間教會約70名教牧傳道中，差

不多一半都在華基成長獻身，現在都成

為神所重用的僕人。看見他們的成長，

我真是何等的喜悅！

（作者為華基聯會創會及顧問牧師）

高雲漢
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吳克定

我延續高牧師的教導，有系統釋

經講道、團隊教導、福音探訪，並將

門徒訓練作為教會的方針和異象，鼓

勵教牧長執委身事奉，樹立基督門徒好

榜樣。教會推行「領導塑造 Leadership 
Formation」，向四個範疇發展：靈

命、情緒、關係、使命。這是與神、與

自己、與人、與世界的環迴過程，其中

重疊交接、不斷互動進深地成長。

為了強化門徒訓練和凝聚教會氣

氛，教會鼓勵兄姊參加「門訓三人行

Discipleship Triad 」，採用一套工具書

為教材，例如 MasterLife（塑造主生

命），卻要強調不是單單完成習作，乃

是重視進程。三個人一起學習，亦師亦

友，經過一段時間後，三人小組背後都

有相同的基因原素（DNA）：聖經真理

（Divine Truth）、坦誠相交（Nurturing 
Relationships）、受差使命（Apostolic 
Missions）。有良好的基因（DNA），

就能健康成長，從細小的三人單位作開

始，不斷擴大至每個層面，以至整個教

會。培訓後的教會領袖有相同異象、美

好關係和處事手法，將來一起事奉便得

心應手，同心合意。

（作者為愛正堂主任牧師）

謝安國

從1986年神學畢業至今，得到華

基牧長的指導提攜，讓我在事奉路上得

到莫大幫助。當北約堂發展至有多位同

工時，我們有傳道在職培訓計劃，主任

牧師要扮演三個重要的角色 S-A-T。

1. �事奉生命的培訓：真正的事奉是生

命的事奉，主任牧師要成為同工的

屬靈同路人（Sojourner），一起成

長，面對自己，與主擁抱自己的軟

弱。年終事奉評估中，同工都要做

生命成長反思，與主任牧師面談，

更深明白神要他們學習的功課。

2. �事奉技巧的培訓：學習可以進修，

也可以邊做邊學，但若沒有人指

導，很容易浪費時間。主任牧師為

同工們的顧問（Advisor），嘗試為

同工打造個別學習藍圖，讓事奉不

斷成長。

3. �事奉思考的培訓：主任牧師要成為

同工的助教（Tutor），從《聖經》

、神學、歷史、處境、文化等多角

度處理教會問題。同工們每年要看

屬於神學、《聖經》、文化等類別書

籍，與其他同工分享心得。

（作者為北約堂主任牧師）

＊ 蒙允轉載《教牧分享》華福．2010．1

良好基因 
健康成長

改變生命的講道
培訓同工S-A-T

陳琛儀

在華基教會的事奉中，我認識能

改變生命的講道來自講解《聖經》，而

非來自講員或講道的結構。然而，我們

也必須知道如何講解《聖經》。細讀提

後3:16-17，我明白講道的重點，不是

單講《聖經》的教訓、督責、改正和訓

練。講道最終目標，在於透過以上的講

解，叫人的生命改變，在態度上有成

熟、在行動上有作為，成為合神心意的

兒女。要幫助生命改變，我必須問聽眾

三個問題：

1. 你明白信息嗎 (What)？

2. 你明白信息代表甚麼 (So what)？

3. �你今天如何接受這信息去改變 (Now 
what)？

講者應知道自己想要聽眾明白甚

麼、感覺甚麼、應採取甚麼行動？透過

自己生命的見證，列出應用的步驟，在

聖靈光照下，聽眾就能跟著提示去做。

《聖經》說：「但作先知講道的，是對

人說，要造就、安慰、勸勉人。」（林

前14:3）改變生命的講道能建立人，在

別人生命中重燃生命之火，也能保守和

安慰那受傷的人，給人帶來新希望。

（作者為城北堂主任牧師）
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「一年之計在於春」，華基聯會

執行委員會於2月6日舉行一年一度策

進會議，商討有關聯會與各堂會合辦推

行的事工。今年借用城北堂三樓會議

室，由早上九時至下午四時舉行。先有

禱告時間，隨著檢視聯會過往的強項和

弱點，再策劃來年可行事工。

強項與改善處

今年在開會前，走訪十位不同堂

會的弟兄姊妹，徵詢他們的寶貴意見，

再加入委員們的參與，確認「華基」創

會35年，蒙神恩典，實在有很多優點長

處。最明顯的地方是極力鼓勵同心合

意、相愛合一，在植堂和普世差傳事工

上努力不懈；培訓門徒也不遺餘力，財

務十分廉潔，加上清晰的透明度，深得

會眾信任。

華基聯會也有需要改善的地方，

最明顯是信徒來自五湖四海，有眾多不

同的背景：語言有國、粵、英；年齡有

老、中、青、少及兒童；文化有中、

港、台、東南亞、土生土長第二代華人

及小部份非華人；意識形態有來自資本

主義或共產主義的世界觀；宗派方面有

浸信宗、宣道宗、長老宗、信義宗、崇

真宗或家庭教會等，真是包羅萬有。在

眾多差異的群體中，要匯聚大家同心事

奉，實在是美好的見證。各群體要彼此

接納、互相尊重、諒解支持，必須有廣

大胸襟。華基聯會起著帶頭作用，團結

各堂牧師傳道，鼓勵信徒間消除中間的

隔膜。

華基教會持守純正信仰真道，有

優良及忠心的教牧同工和長執，在國際

間享有美好聲譽；惟大部份領袖都是步

入中年或晚年的長者，極需培植接班

人，薪火相傳，繼續把福音真理發揚光

大。創會及顧問高雲漢牧師已是古稀之

年，他盼望年底御下職任，把會牧職銜

傳給接任人。執行委員們盼望接班人出

自華基教會，傳承華基教會美好傳統及

信仰根基，並即時組成聘牧小組，積極

物色及聯絡人選。

新增事工發展

在委員會成員方面，因為英語及

國語事工增長快速，所以不久將會增添

國語及英語事工部，以便加強這兩個群

體的事工發展。在組織方面，目前華基

教會有十二間堂會，分佈安大略省大多

倫多巿與鄰近城市。這些堂會全部都由

華基教會及華基聯會植堂產生。若神許

可，將來其他城巿、海外自立教會或差

傳教會，若認同華基異象、體制及信仰

根基，願意做會員教會，我們也考慮接

納他們成為特別會員堂。目前會章並沒

有涉及特別會員堂組別，若是實行，必

須通過正確途徑，修章之後才能切實執

行。

華基教會現在服侍的群體，絕大

部份是華僑或華裔。委員們察覺我們

需要擴闊視野，關注多族裔及不同文

化群體的福音需要。起步點著眼於異

族通婚的家庭上，意思是說，在華基

各堂會中，有華人與西人、或與其他

種族人仕通婚，組成聯族婚姻（mixed 

marriage）家庭，我們可以聯繫他們，

研究開設這類植堂教會的可行性，把福

音從中華民族擴展至聯族、或非華人族

裔。有見及此，在時機成熟情況下，	

「華人基督傳道聯會」的英文名稱，亦

會考慮修改其中「華人」這個稱號。

植堂與差傳

植堂方面，今年植堂部由兩位委

員帶領。他們盼望善用資源，更積極地

鼓勵及支援植堂事工，更多關心他們的

實況，瞭解他們的操作，因而內外同

心，拓展神家。

差傳方面，感謝神讓華基教會有

三十多年的差傳經驗。差傳部鼓勵每個

堂會各自認領若干宣教工場，與對方保

持密切聯繫、長線組成合作夥伴，彼此

代禱，彼此扶持。多年來各堂弟兄姊妹

積極參加短宣體驗，委員們盼望循循善

誘這批委身的兄姊，鼓勵他們由「短

宣」轉為「中宣」，繼而委身基督，成

為「長期宣教」的精兵。青年人是理想

的參與者，退休及金齡人士均是不可忽

略的重要一群。

經過七小時「絞盡腦汁」的研

討，各委員精疲力竭，草擬一些方向和

方案，以備日後詳細討論或呈交各有

關部門，並在華基聯會會員代表大會通

過後，才小心落實執行。求掌管萬事的

神，按著祂的旨意和時間，引導各項事

工，讓更多人得著造就，更多人得蒙福

音，主的名得著大大榮耀。

（作者為華基聯會事工主任）

華基聯會執行委員會．2010年策進會議後記 霍應昌華基聯會執行委員會．2010年策進會議後記



2010年3月 15

華人基督傳道聯會

第三十二屆差傳年會於10月22-24日舉行。	
主席（中文）林志輝牧師、趙善忠牧師。中文
籌委會成員：愛正堂－陳啟成傳道、何梁惠
嫻、戴鳳瓊；城北堂－劉譚若倩、李中堅、	
羅裕政；美堅堂－張淑美、麥裕輝、謝飛鵬；
麥城堂－彭靄霞傳道；北約堂－黃纘舜傳道、
蕭展文；國語堂－陳燕娜、劉桂英；西區堂－
莫潤洪、吳偉雄；瀑布堂－霍黃綺兒；	
百里市堂－陳仲敏傳道；奧城堂－盧惠華傳
道；聯會代表－霍應昌、黃劉淑玲。

多倫多華人基督教會	 	

1.	� 事工拓展部與Bridletowne Park Church合辦
免費報稅服務，粵、英及國語堂兄姊由3月
6日至4月3日（逢六、日）在教會為區內合
資格人士服務（個人或家庭全年收入不超
過$25,000）。

2.	� 英文堂成人基教部於3月2日至4月13日逢
週二晚舉行神學講座：超越苦難 Beyond 
Suffering–約伯記研讀，講員：王建熙博
士，以英文授課。

3.	� 今年第二次巴拿馬短宣隊伍將於4月初出
發，為期兩週。

4.	� 4月4日復活主日午堂後舉行洗禮。  

城北華人基督教會

1.	� 海地賑災：共收捐款$114,251.51，	
連同教會慈惠基金撥款$50,000，總數 
$164,251.51。捐款交世界宣明會、國際紅
十字會、國際救援社及福音協傳會。

2.	� 和平福音隊：今年有柬埔寨、杜拜、	
巴西、印度、巴拿馬、肯亞；中國西部、
青島、山東、福州、四川、廣西。

3.	� 巴西短宣祈禱會：2月24日晚舉行。祈禱分
享並商討未來計劃。

4.	� 印度短宣諮詢會：2月28日下午舉行。	
Dr. Huldah Buntain 及Buntains’ Calcutta 
Mission分享在印度Calcutta的短宣機會。

5.	� 2月23日上午與頤康中心合辦「虎躍迎春福
滿門」。

6.	� 基教部：3月9日起週二晚舉辦「重新與神
同行Fresh Start with God」課程，歡迎曾
向主大發熱心或盼望為人生重定方向者參
加，陳琛儀牧師願與眾探討經歷。

7.	� 黃少明牧師於3至8月放安息年假，於中國
全時間學習普通話。由2月1日開始，和平
福音事工及其他事工由陳牧師主理，行政
工作委派譚銅熀弟兄義務接任半年。

8.	� 研經培靈會「重尋基督的真貌」4月16日	
至18日舉行，講員：鮑維均博士，歡迎	
有志進深研讀聖經信徒參加。報名查詢：
蕭紹民（sherman.siew@rhccc.ca）。

美堅華人基督教會

1.	� 海地賑災：共收到$8,184，連同教會慈惠
奉獻$3,020，總數$11,204交世界宣明會送
往災區。

2.	� 2月推行兒童函授課程，讓孩子有系統透過
聖經課程、故事、遊戲更認識神。 

3.	� 粵語堂3月1日舉行堂議會，收集粵語堂各
部門事工報告及來年展望。

4.	� 粵語堂3月13,20,27日及4月3日晚舉行「如
何帶領查經訓練」。

5.	� 國語堂3月4-7日與其他教會、機構協辦	
黃小石博士佈道會。

6.	� 國語堂3月20晚及21日早上舉行培靈會，	
講員︰徐武豪博士。

7.	英文堂於3月14日舉行福音主日。

麥城華人基督教會

1.	� 基教部晚間課程：2月23日至3月16日，	
逢週二晚舉行「淺談釋經學」，導師：	
黃維信牧師。

2.	� 英語堂3月15至18日參加少年春令會。	
3月19日至20日舉行饑饉三十活動。

3.	教會禱告退修會於3月27日早上舉行。

北約華人基督教會

1.	� 國語堂2月28日晚舉行「更美的家鄉」音樂
佈道會，詩歌合唱團與本會兄姊組成聯合
詩班，並有謝安國牧師證道。

2.	� 兒童部2月28日下午為主日學老師及助教舉
辦導師訓練課程。

3.	� 謝安國牧師於3月3至12日到巴拿馬中南美
洲聖經學院授課，並主領培靈會及到巴京
教會證道。

4.	� 教會退修會於5月22至24日舉行，講員：	
莊祖鯤牧師（中），Pastor Joe Chan（英）
，林主榮牧師（兒童）。

5.	� 教會與頤康中心合辦「身心靈加油站－健
康家庭同樂日」，3月27日中午至3時半舉
行，有健康講座及健康組織攤位介紹等。

多倫多國語華人基督教會	

1.	� 本年度第一次迎新會於3月7日舉行。

2.	� 家庭事工3月19日晚於和平齊家團契舉辦
生死教育講座「基督徒如何看死亡」。講
員：吳國寶牧師。 

3.	� 受難節中英文堂聯合聖餐崇拜於4月2日晚
舉行。

4.	� 4月4日復活節主日舉行浸禮。

5.	� 兒童暑期聖經日營於7月舉行。第一期7月
5日至16日，第二期7月19至30日。歡迎
G.1-G.8兒童參加，每期收費$170，晨鳥優
惠$160。4月11日開始接受報名，查詢：	
黎李如碧執事。

6.	� 教會夏令會於7月31日至8月2日於Fleming 
College舉行，講員：陳道明牧師。英語夏
令營同時間於另一營地舉行。 

西區華人基督教會

1.	� 新年聚餐有211位弟兄姊妹及親友出席，有
高雲漢牧師、師母、謝安國牧師、嚴建平
博士和霍應昌弟兄蒞臨，教會也藉此與未
信親友接觸，播下福音種子。

2.	� Gym Night 於3月13日晚舉行，備多項球類
活動、排舞及太極，建立福音橋樑。

3.	 3月28日為中英文堂福音主日。

尼亞加拉華人基督教會

1.	兄姊回應神的愛，參與海地救災捐助。 

2.	� 教會協助Brock University中國學者學生會於
2月13日聯合舉辦春節晚會，教會表演福音
話劇「我想有個家」，把福音種子散播學
校園內。 

3.	 3月份開辦第二期三福學習班。 

百里市華人基督教會

1.  �2月12日慶祝「中國新年外展」，	
約200人參加，其中60多位為新朋友。

2.  Midland家庭主日崇拜延續到春天。

3.  �2月舉行大型探訪活動，關懷了解兄姊需
要。

4.  �青少年團契於2月13日與Inniswood浸信會
青少年聯合外展活動。

5.  2月20日是長者團契外展週。

奧城華人基督教會

1.	� 從三月起，下午二至三時開設成人主日
學，主日崇拜改為下午三時開始。

2.	� 2月10日晚在城北舉行奧城堂異象晚會，
分享新教會方向，邀請住在Aurora和
Newmarket 附近的兄姊參加，40人出席。

3.	 2月20晚春節聯歡會有120人出席。

4.	 1月和 2月均有1位年輕人決志信主。

新會員

城北－�張范潔靈、廖爵恒、廖瑞芝、伍麗媚、
黎曾凱敏。

離世

愛正－陳慶彬於2月11日
城北－�伍仲明於2月7日，劉普於2月19日。

美堅－董錫松於2月22日。

國語－�朱陳飛容父親陳柱顏、	
龍藹綸的母親葉惠詞、田惠敏。

人事

美堅－�粵語堂聘請同工，負責婦女及家庭事
工。行政秘書張佩森姊妹3至12月放產
假，期間工作交游楊瑞蓮姊妹及李玉萍
姊妹負責。 

西區－�聘請堂主任及英文堂青年事工主任，	
求神預備。

更正:上期Thank God it’s Thursday一文，首段提到星

期四晚都是好日子，應改為每星期四「早上」。
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相愛合一  培訓門徒  增長植堂  普世差傳  社區關懷

 在愛正堂吳克定牧師 
（站立者）領導下，多倫
多華人福音同工團契鼓勵
各宗派的華人教會捐助海
地，共籌得 68萬多元，
加上聯邦政府的同額捐
助，130萬多元善款，送
往災區解救燃眉之急

 �差傳部年初成立「差傳導向小組」， 
策動並建議差傳部的方針與策略。 
來自各堂的精英，2月初舉行首次會議。

〈�華基家訊〉編輯委員今年首次會議， 邀請兩位版面 
設計師出席，陳鈞陶（後左一）及李顯華（後右一）
，共策聖工。

 �社會關懷是華基五大重點之一。愛正堂青年團響應
海地賑災行動，舉行食物義賣時盛況。華基各堂都
有熱烈籌款，捐助海地災民。

 �三堂聯合(Oasis，北約、西區)的英語青少年冬令退修會，一行50多人，
於二月中旬在 Muskoka 營會舉行，師生聚首，分享靈筵。

 �愛正堂巴拿馬短宣隊今年1月第五次探望小鎮 
Penonome（貝諾諾美），並首次帶領弟兄姊妹
到巴京巿參加主日崇拜，會後眾人合照。

 �原來「華基聯會」的策劃者是由各堂委派的執行委員們帶領。 
在嘉許晚宴中，他們神采飛揚地合照。你認得誰代表你的堂會嗎？

霍應昌

 �差傳部是由各堂委派的代表組成， 
今年來了兩個新面孔呢！

 �華基執行委員們於2月上旬舉行一年一度的
整天策進會議，看他們深思熟慮的神態，
後記請參閱14頁。


